
Plh Sekda Senam Bersama Fokbi

Description

(sorot10)- Plh Sekretaris Daerah Kabupaten Ketapang Donatus Franseda, Mengikuti Senam Pagi di
Lingkungan Sekretariat Daerah Kabupaten Ketapang, pada Jumat (06/09/2024) bertempat di halaman
kantor Bupati Ketapang.

Kegiatan senam pagi tersebut juga ikut diramaikan peserta dari Federasi Olahraga Kreasi Budaya
Indonesia (FOKBI) Provinsi Kalimantan Barat, FOKBI Kota Singkawang dan FOKBI Kabupaten
Ketapang.

Para peserta FOKBI ini rata rata memasuki usia senja namun dengan semangat hidup yang tinggi
selalu menjaga kebugaran. Mereka hadir dengan memakai pakaian adat beberapa suku dan etnis
yang ada d kabupaten Ketapang.

Sekda dalam kesempatan tersebut mengatakan, senam yang dilaksanakan setiap jumat pagi pukul
07.00 WIB di ikuti ASN dan Non ASN yang berdinas di Lingkungan Sekretariat Daerah Kabupaten
Ketapang.

Sekda berharap FOKBI bisa menginspirasi para pekerja produktif dilingkungan sekretariat daerah
maupun masyarakat Kabupaten Ketapang untuk Berolahraga.

“Senam tadi juga begitu lincah gayanya semangat dari pada seluruh peserta” ujar Plh Sekda.( r/yas)
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